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Программа «основы актёрского мастерства» с пояснениями, описанием выполнения и рекомендациями.
Часть первая «Сценическая речь и конферанс»

Упражнения и тренинги
1). Артикуляционные упражнения и гимнастика направлены на то, чтобы натренировать мышцы речевого аппарата, добиться их свободной подвижности. Перед тем, как перейти к упражнениям для дикции обязательно сделайте артикуляционную гимнастику и разогрейте свой речевой аппарат.  

Разработка мягкого неба.

· «Пасть льва» – зевок с закрытым ртом.

· «Маляр» – расслабленным языком в виде лопатки достать до мягкого неба и вернуться к верхним альвеолам (основания нижних и верхних зубов).

· Произносить гласные звуки: А,О,Ы,У,Э,И, с позевыванием.

· Имитировать полоскание горла

Разработка нижней челюсти.

· «Противостояние» – нижняя челюсть давит вниз, кулачки давят снизу на челюсть, рот слегка приоткрыт.

· Движения челюсти вперед – назад, вниз до максимальной точки, круговые.

Разработка щёк

· «Полоскание» – надувание и втягивание обеих щек одновременно.

· «Шарик» – перегонка воздуха из одной щеки в другую, затем под верхнюю губу и под нижнюю.

· «Шарик-2» – напрягаем губы и щёки, пытаемся преодолеть их сопротивление и вытолкнуть шарик – воздух из полости рта наружу (после упражнения в губах должно быть легкое покалывание).

· «Рыбка» – втянуть щёки в ротовую полость, нижняя челюсть опущена, губы собраны в рыбий рот, поработать – смыкать и размыкать.

Разработка губ.

· «Улыбка – хоботок» – зубы сомкнуты, улыбнуться с напряжением, обнажив зубы, затем с напряжением вытянуть губы вперед трубочкой. Удерживать на счет 10.

· «Хоботок» – вверх, вниз, в стороны, круговые, зубы всегда сомкнуты.

· «Скольжение» – пожевали верхнюю и нижнюю губу. Рот приоткрыли, губы натягиваются на зубы, затем растягиваются в улыбке.

· «Кролик» – верхняя губа подтягивается кверху, обнажая верхние зубы, затем нижняя – вниз, обнажая нижние зубы. Представьте, что губу тянут за невидимые ниточки.

· «Лошадка» – пофыркали.

· «Бублик» – хоботок, затем округлить губы (зубы сомкнуты), чтобы были видны зубы. Удерживать до 10 секунд.

Разработка языка.

· «Вертушка» – вращать языком по кругу между челюстями и губами с задержкой и уколом языка то в правую щеку, то в левую (челюсти неподвижны).

· «Печем пироги»

· «Месим тесто» – размять язык зубами,

· «Лепим пирог» – похлопать губами по языку,

· «Остужаем пирог» – подуть на кончик языка, находящийся в распластанном положении на нижней губе.

Артикуляционная гимнастика - язык

· «Лопаточка-иголочка» – язык тянуть «иголочкой» до противоположной стены, затем положить «лопаточкой» на нижнюю губу, т.е. расслабить – все выдерживать на счет 10.

· «Качели» – дотянуться кончиком языка до носа и до подбородка.

· «Трубочка» – сложить язык трубочкой, выдвигать вперед-назад, затем выдувать в трубочку воздух.

· «Спираль» – поворачивать язык то на один бок, то на другой.

· «Чашечка» – кончик языка поднять, слегка приподнять края языка, сначала вынести «чашечку-язык» перед губами, затем внести в середину рта. Подуть на кончик носа.

· «Горка» – кончик языка у основания нижних зубов, середина поднята к небу и выгибается дугой, прикасаясь к верхним зубам. Рот приоткрыт, челюсть неподвижна.

· «Внутренний крестик» – кончик языка к верхним альвеолам и к нижним, затем уколы в правую и левую щеку. Не размазываться, все делать точно и четко.

· «Наружный крестик» – кончик языка к верхней губе, затем к нижней, в правый уголок губ и в левый. Движения точные и чистые.

· «Зонтик» – кончик языка вверх к нёбу, удерживать, затем расслабить.

· «Прилипала» – присосать широкий язык к небу, не отрывая языка, открывать и закрывать рог. Закончить щелканьем языка.

· «Болтушка» – бла-бла-бла- расслабленный язык колеблет верхнюю губу.

· «Лошадка» – пощелкать кончиком языка, как цокают лошадки. Рот приоткрыт, кончик языка не вытянут и не заострен. Следить, чтобы он не подворачивался внутрь, нижняя челюсть неподвижна.

· «Барабан» – язык упирается в верхние зубы, рот приоткрыт, многократно и отчетливо произносим Д-Д-Д, затем ТД -ТД-ТД.

· «Комарик» – язык поднять за верхние зубы, длительно произносим звук 3-3-3
· «Моторчик» – во время длительного произнесения звука Д-Д-Д или 3-3-3 прямым указательным пальцем производить частые колебательные движения из стороны в сторону под языком.

· «Ослик» – кончик языка упирается в нижние основания зубов, с силой произносить звукосочетание ИЕ.

· «Поймаем звук Л» – во время произнесения звука А широкий кончик языка закусить зубами. Постепенно увеличивая темп движения, вы услышите звук Л.

Рекомендации: Обратите внимание на то, чтобы во время выполнения артикуляционной гимнастики нагрузка была направлена только на необходимые для работы мышцы. Особенно следите за свободой мышц шейно-плечевого отдела. Для достижения максимальной эффективности темп артикуляционных упражнений должен быть замедленный. Проделав артикуляционную гимнастику и убедившись, что все части речевого аппарата по отдельности работают активно, обратите внимание на общую артикуляцию во время разговора или чтения текстов. Речь должна быть внятной, но ненавязчивой! После артикуляционной гимнастики, переходим к развитию дикции. 
Техника речи
Алфавит буквенный, фонематический; Понимание разницы, точное произношение каждого звука в посильном темпе, сначала без предмета, затем, с предметом. 

Полный звуковой алфавит без предмета.

Произносится с максимальной работой мышц живота, исключая только Ь и Ъ знаки.

Произносятся только шипящие. Чередование по желанию учащегося. Например:  Только звук «Ч»; Только звук «Ш»; Только звук «Щ». Далее, в любом порядке все три звука - Ч-Ш-Щ;

Только звуки «З» и «С», чередуя в любом порядке, можно произносить по два, три звука. 

Рекомендация: Упражнение выполняется с максимальной работой мышц живота, который постоянно приходит в движение с каждым новым звуком  (принцип насоса)

Совершенно свободна верхняя часть туловища. Плечи не поднимаются и не зажимаются. Ноги на ширине плеч.

Работа с мячиком. Бросок мячика об пол и ловля его открытой частью ладони снизу (мгновенный захват) на каждую из групп. Если мяч брошен высоко и  ученик ловит его просто так, не одновременно с произношением звуков, упражнение выполнено не верно.  На первом этапе достаточно добиться чёткого произношения и ловли мяча только одной группы звуков, например: БАП. Далее – усложняйте  и пробуйте за один полёт мячика  от пола в вашу ладонь, произнести чётко до трёх - пяти раз. Например: Бап, Вап, Гап, Дап, Жап, Зап……, но, последнее произношение ОБЯЗАТЕЛЬНО должно совпасть с принятием в ладонь мяча. 
Если у студента не получается точно произнести 4 раза, не требуйте у него этого, остановитесь на трёх произношениях  и дайте задание на дом – ДОБИТЬСЯ СКАЗАТЬ ЧЕТЫРЕ  на следующем уроке.  

Упражнение усложняется: Произносить группы звуков по алфавиту, меняя глухую на звонкую согласную в конце, называя группы подряд, сколько будет возможно: Бап-Баб, Вап-Вав, Гап-Гав… и т.д. с каждой из согласных. Далее, меняется гласная буква и выполняется то же самое задание. 
Упражнение повышенной сложности.  Далее, с теми же условиями (мячик – попрыгунчик) даётся задание  на произношение более сложной группы букв: БГД, добавляя к ней гласные в любом порядке, например: БГДе, БГДа, БГДо, БГДу, БГДи, БГДы. Другая группа, ещё сложнее: ВПТКе, ВПТКа, ВПТКу, ВПТКи, ВПТКо, ВПТКы  и, добавление к ней так же гласных звуков в любом порядке.
Рекомендация: НЕ  требуйте от учащегося воспроизведения гласных звуков,  по тому порядку, который задали Вы, разрешите, НА ПЕРВОМ ЭТАПЕ, называть любые гласные звуки (исключая йотированные), во избежание снижения темпоритма. Учащийся будет думать только о том, чтобы назвать в правильном порядке звук,  а не выполнять упражнение, достигая цель – ТОЧНОЕ ПРИЗНЕСЕНИЕ В ЗАДАННОМ ИМ САМИМ ТЕМПОРИТМЕ.  
Понятие темпо-ритма; Слово «Темп» произошло от итальянского слова Tempo, которое в свою очередь произошло от латинского слова «Tempns» - время.  

Темпом в музыке называется скорость музыкального процесса; скорость движения (смены) метрических единиц. Темп определяет абсолютную скорость, с которой исполняется музыкальное произведение, в данном случае - упражнение.
Упражнение  интерпретируется: (динамика, темп) Возьмите посильный для вас темп, произнесите цепочку с:

· Усилением динамики

· Изменением темпа (ускоряя, замедляя)

· Изменение темпа с изменением динамики

· Работа с точками – произношение цепочки с акцентом на каждую из групп.

До сих пор весьма распространено мнение, что существует два вида ритма: внутренний и внешний. Представление о внутреннем ритме связывают с «жизнью человеческого духа роли», а представление о ритме внешнем с «жизнью ее человеческого тела». Между тем, наука говорит нам, что жизнь духа и жизнь тела объединены в одном процессе действия, где на долю первой приходятся две части, на долю второй — третья. 
В сценическом действии первые два этапа протекают в сознании актера, а третий выявляется в слове или в движении — в словесном или телесном (двигательном) проявлении действия.
Темпоритм - состояние внутренней (на уровне психики) и внешней (на уровне тела) активности человека.  Внешне, тот или иной темпоритм, проявляется в манере речи, энергичности жестикулирования и скорости перемещения в пространстве. Внутренне - в скорости мышления и эмоциональности.   

Время – пространство – ритм!

Упражнение  интерпретируется: (образ, внутренний, внешний  монологи, диалог, дискуссия) Возьмите посильный для вас темп, произнесите цепочку с:

· Изменением образной характеристики (радость, грусть, дерзость, обида, нежность и т.д.)

· Элементом монолога «Яйя»

· Диалоговым вариантом

· Дискуссионным  вариантом

Игровые тренинги в моно, диалоговом режиме на: РЛи-РЛэ-РЛа-РЛо-РЛу-РЛы; БГДе, БГДа, БГДо, БГДУ, БГДы, БГДи; ВПТКе, ВПТКа, ВПТКо, ВПТКу, ВПТКи, ВПТКы.
Паре студентов даётся задание поговорить друг с другом, используя только данные группы букв. 

Отлично выполненным заданием считает  то, которое исполнено, согласно сюжетной линии, есть начало и поставлена точка. Сценическое действие — основа актерского мастерства. Освоение понятия сценического действия по средствам  тренинговых  упражнений.

Овсей  Дриз. Прочтите в своём темпоритме, учитывая логическую пунктуацию
На деревья, на деревни — снег, снег, снег...

А поэт лежит на нарах — эх, эх, эх.

Строки путаются, сроки — ай-яй-яй!

А у проволоки — собачий лай, лай, лай.

Но к больному наклонилась, светится в тумане

Совесть русского народа — пушкинская няня.

На него, на иудея, крест кладет душа простая,

Шепчет: “Спи, поэт, покуда,  твой бушлат я залатаю.

Скоро, скоро солнце встанет, запоет петух,

Снежный веять перестанет пух, пух, пух...”

Что ты, Мойшеле, вздыхаешь, отчего молчишь ты?

Посмотри, бокал сверкает, весь кристально чистый.

Мне поднять его сегодня за столом позволь

За твою живую веру и святую боль

Работа над дыханием и фразировкой;  Освобождение от сильной доли.
Упражнение «Ах, как я рад!» на точное прочтение, работу над  дыханием и свободу от сильной доли. Упражнение выполняется с движением по кругу, меняя его, в противоположную сторону,  с каждой новой,  парной группой сладостей. 
Чтение и шаг не должны быть зависимыми друг от друга, НО, заданный темпоритм необходимо соблюсти. 

Ах, как я рад, ах, как я рад, что я не торт, не мармелад, 

Ах, как я рад, ах, как я рад, что я не крем, не шоколад, 

Ах, как я рад, ах, как я рад, что я не мёд, не рафинад!
Тексты для чтения на максимально возможном, ОДНОМ, дыхании; 

На формирование фраз, логических цезур, актёрских отыгрышей.

«Котауси и Мауси» (Английская песенка)

Жила-была мышка Мауси

И вдруг увидала Котауси.

У Котауси злые глазауси

И злые-презлые зубауси.

Подбежала Котауси к Мауси

И замахала хвостауси:

"Ах, Мауси, Мауси, Мауси,

Подойди ко мне, милая Мауси!

Я спою тебе песенку, Мауси,

Чудесную песенку, Мауси!"

Но ответила умная Мауси:

"Ты меня не обманешь, Котауси!

Вижу злые твои глазауси

И злые-презлые зубауси!"

Так ответила умная Мауси -

И скорее бегом от Котауси.

Самуил Маршак «Дом, который построил Джек»

            Вот дом,

                  Который построил Джек.

                  А это пшеница,

                  Которая в темном чулане хранится

                  В доме,

                  Который построил Джек.

                  А это веселая птица-синица,

                  Которая часто ворует пшеницу,

                  Которая в темном чулане хранится

                  В доме,

                  Который построил Джек.

                  Вот кот,

                  Который пугает и ловит синицу,

                  Которая часто ворует пшеницу,

                  Которая в темном чулане хранится

                  В доме,

                  Который построил Джек.

                  Вот пес без хвоста,

                  Который за шиворот треплет кота,

                  Который пугает и ловит синицу,

                  Которая часто ворует пшеницу,

                  Которая в темном чулане хранится

                  В доме,

                  Который построил Джек.

                  А это корова безрогая,

                  Лягнувшая старого пса без хвоста,

                  Который за шиворот треплет кота,

                  Который пугает и ловит синицу,

                  Которая часто ворует пшеницу,

                  Которая в темном чулане хранится

                  В доме,

                  Который построил Джек.

                  А это старушка, седая и строгая,

                  Которая доит корову безрогую,

                  Лягнувшую старого пса без хвоста,

                  Который за шиворот треплет кота,

                  Который пугает и ловит синицу,

                  Которая часто ворует пшеницу,

                  Которая в темном чулане хранится

                  В доме,

                  Который построил Джек.

                  А это ленивый и толстый пастух,

                  Который бранится с коровницей строгою,

                  Которая доит корову безрогую,

                  Лягнувшую старого пса без хвоста,

                  Который за шиворот треплет кота,

                  Который пугает и ловит синицу,

                  Которая часто ворует пшеницу,

                  Которая в темном чулане хранится

                  В доме,

                  Который построил Джек.

                  Вот два петуха,

                  Которые будят того пастуха,

                  Который бранится с коровницей строгою,

                  Которая доит корову безрогую,

                  Лягнувшую старого пса без хвоста,

                  Который за шиворот треплет кота,

                  Который пугает и ловит синицу,

                  Которая часто ворует пшеницу,

                  Которая в темном чулане хранится

                  В доме,

                  Который построил Джек.

Бутерброд

Как у наших ворот  за горою,  жил да был бутерброд  с колбасою.

Захотелось  ему  прогуляться, на траве-мураве поваляться.

И сманил он с собой на прогулку  краснощёкую  сдобную  булку.

Но чайные чашки в печали, стуча и бренча, закричали:

"Бутерброд - Сумасброд, не ходи из ворот,

А пойдёшь - пропадёшь, Муре в рот попадёшь!

Муре в рот, Муре в рот, Муре в рот попадёшь!"
Часть 2-я Ораторское искусство

Основные этапы работы  с  текстом.  Логическая пунктуация, акцентологическая вариантность.

Устойчивость русской пунктуационной системы объясняется в первую очередь тем, что определяющие ее принципы позволяют передавать на письме и  смысловую, и синтаксическую, и в значительной степени интонационную структуру речи. Знаки препинания   в большинстве случаев членят текст на связанные по смыслу и интонационно оформленные синтаксические  единицы. В актёрском мастерстве, сценической подачи текста, вступает пунктуация ЛОГИЧЕСКАЯ!
Основные понятия об ораторском искусстве, приёмах, функциональности, навыках и умениях, задачах, методах, принципах воздействия на публику. Структура  и композиционность речи. 

Дар убеждения, рассуждения, внушения. Таблица риторических выразительных средств. Разбор  и применение каждого  из них в речи оратора. 
Обучающий курс:  – 4 часа теоретических, 4 часа - практических

Проблема многих ораторов – высокочастотный тембр
Упражнение "Чтобы овладеть грудным регистром я становлюсь аквалангистом!"  упражнение для развития нижнего, грудного регистра 

Чтобы овладеть грудным регистром,

Я становлюсь аквалангистом.

Все ниже опускаюсь, ниже!

А дно морское ближе, ближе!...

И вот уж в царстве я подводном!

Хоть погрузился глубоко,

Но голосом грудным, свободным

Распоряжаюсь я легко.

Чтоб овладеть грудным регистром,

Полезно стать аквалангистом.

Почему-то именно с этим упражнением я связала такое понятие как "шкала эмоциональных тонов". Разработал её американец Хаббард Р. Он  присвоил каждому эмоциональному состоянию определённую цифру и разместил их в рейтинге от 0 до 4. 
2). Предлагаемый материал по ораторскому искусству  фразировки, логической пунктуации и образного мышления. 
Цифровые стихи. 15, 40, 37, 4, 8, 20, 100, 50,3,3,3,3, 7,2, 1, 16.
148, 32, 9, 17, 15,21, 3,5, 3, 5,5,  403, 7,20                2,4,2,4,25,3,104,7,15,32,5,5,5,142.
19,19,19,23,50,1,16,2,5,7,143,9,8,5,4,32,100, 7,6,3,27,1,4,308,43
Блоху однажды встретя,

спросил её мой дед -

"Чему, блоха, ты рада?",

а та ему в ответ:

" Я в среду заболела -

простуда, кашель, жар -

И в шкуре у медведя

решила полежать.

Лежу себе спокойно,

поставила компресс...

И вижу вдруг охотника,

и слышу страшный треск!
Но мне каким-то чудом

случилось уцелеть -

Стрелял в меня охотник,

а был убит медведь!..

Рекомендация: Эпиграмма – жанр для усвоения методов  работы над текстом, композиционной и событийной структуре, логической пунктуации, основ актёрского мастерства в режиме «театр одного актёра».

Часть 3-я. Работа на тренировку памяти, творческую фантазию и воображение.   
Игровые тренинги;  Мизансцена и достройка сюжета.

Игра «А,  я  - еду, а я – зайцем, а я – рядом, а я с… (ИМЯ игрока)»
Правила игры: Студенты садятся на стулья по кругу, один стул остаётся свободным. Тот, у кого свободный стул справа, всегда начинает игру сначала, или продолжает её, садясь на свободный стул. 

Он говорит: (садясь на свободный стул) - А я,  еду

Следующий, у кого оказался стул справа свободным, пересаживается на него и говорит: - А я, рядом

Следующий: - А я, зайцем

Следующий выбирает любого из игроков и называет его по имени, например: А я, с Иваном. 
Иван тут же перебегает со своего места и оказывается на стуле рядом с предыдущим игроком. Игровой круг завершён,  и свободный стул оказался там, где сидел Иван. Тот, у кого он справа, начинает игру сначала. 

Изменить игру, назвав себя: городом, композитором, цветком, НОТОЙ  и.т.д. Самым сложным, может быть вариант с названиями нот, но, с точной их интонацией, задавая,  изначально,  тональность и не выходить из неё не под каким предлогом. Необходимо требовать от учащегося точного  интонирования, подача очень важна, играя, этот аспект зачастую утрачивается.
В рамках той же игры, усложняем её и даём понятие «4 веса на сцене». До начала выполнения данного упражнения, необходимо разбудить воображение и навести учащегося на мысль, что же это за 4 веса, как они могут прочитываться, с чем ассоциироваться?

 УПРАЖНЕНИЯ Вес "Многие особенности "пристроек" (и вообще поведения человека) связаны с ощущением (разумеется, подсознательным) веса собственного тела. Вес тела играет значение,  не абсолютной величины, а величины относительной - в отношении веса к силам человека . Увлеченность делом, перспективы успеха, надежды "окрыляют" человека, увеличивают его силы или уменьшают относительный вес его тела... Все это влечет за собой выпрямление позвоночника, подъем головы и общей мускульной мобилизованности, "кверху", облегчение головы, корпуса, рук, ног и пр., вплоть до открытых глаз, приподнятых бровей и улыбки... Падение интереса к делу, ожидание поражения, угасание уменьшают силы или увеличивают относительный вес тела.

Если с человеком происходит что-либо значительное, то и вес его в той же мере меняется. Для овладения этим параметром человеческого поведения технологически удобно выделить четыре "веса":  "легкий", «средней тяжести», «тяжелый", и "с достоинством"; 
Игра продолжается с заданной весовой категорией. Например: «Вес 4-й». Все игроки  продолжают её, но, уже с достоинством, с присущей динамикой пожилого возраста.
Мизансценирование. Достройка сюжета.
Группа располагается в классе свободно. Каждый,  задумывает  какой – то сюжет. По одному, выходит на импровизированную сцену и встаёт в определённую позу (статика), чтобы группа могла прочитать его замысел. Любой из группы тут же достраивает мизансцену (занимает, согласно ЕГО видению место в мизансцене). Это может быть, как  передний, так и задний план. Достройка происходит до последнего студента. Первоначальный замысел может измениться по причине разного видения каждого из учеников.  

Не участвует в достройке  один  из студентов. Он же является экспертом, проводит работу над ошибками.

Таким образом,  в данном этапе обучения каждый из студентов является и актёром,  и режиссёром, и консультантом по работе над ошибками. Определяется способность каждого из учащихся к фантазированию и творческому воображению.
Часть 4-я. ОСНОВЫ актёрского мастерства.
Теория:  Азбука актёрского мастерства: Мизансцена и её азимут; Ракурсы; Четвертая стена; Этюд – основные понятия; ПФД

Упражнения, тренинги для выполнения разных задач.

1). Зеркальное отражение. Показы

2). Дорожка памяти «Сценическое действие».

3). Дорожка памяти  «Эмоциональный клич!» 

4). Этюды. Работа с партнёром в предлагаемых обстоятельствах
5). Этюды - моно: ПФД;  Внезапное появление (реакция, оценка, ориентация, исход); На рождение слова; Ширма – смена настроения.
6). Рассказ по картине. Сонатная форма изложения.  Зачин, Основное действие, Сквозное действие, конфликт, кульминация, развязка, финал.

7). Моноспектакль  на разобранной эпиграмме. 
Работа над ролью состоит из четырёх больших периодов: познавания, переживания … Понятие внутренней и внешней техники. Характерные черты творчества актера. …Элементы актерского мастерства (переживание и воплощение), их взаимосвязь.
Упражнение- тренинг на выполнение (зеркально) требований ведущего, с точным повторением интонации, мимики, жестов. Последняя реплика – «ды-пы-ры-бы-ды» произносится всеми одинаково, с падением рук и всего тела вниз, в расслабленном состоянии (сброс энергетики) 

 Последовательность реплик: «Кулак, Локоть, Плечо, Рука, Руки, Ды- Пы – Ры- Бы- Ды»
Часть 5-я. Режиссура и сценическая постановка.

Авторство, сочинительство, или интерпретация?;  Искусство  и ремесленничество;

Ремарка, поиск её интерпретации; 

Мизансцены монолога; Поза в монологе – есть мизансцена; общий рисунок и индивидуальные: пластика – жест – мимика; 

Композиционные и событийные структуры выступления вокалиста.
Работа над ролью состоит из четырёх больших периодов: познавания, переживания … Понятие внутренней и внешней техники. Характерные черты творчества актера (вокалиста). …Элементы актерского мастерства (переживание и воплощение), их взаимосвязь.[image: image1.png]



